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SONDERPADAGOGISCHE
DIAGNOSTIK UND FORDERUNG

LANDESAMT FUR
SCHULE UND BILDUNG

Selbstversorgung und Selbststandigkeit im Schulalltag im Férderschwer-
punkt kérperliche und motorische Entwicklung

Im Rahmen der Beratung und des Verfahrens zur Feststellung von sonderpadagogischem
Forderbedarf ist zu prifen, welche Voraussetzungen Kinder und Jugendliche mitbringen, um
selbststandig im (Schul-)Alltag tétig zu werden und teilzuhaben. Dabei sind vielfaltige As-

pekte in den Blick zu nehmen.

Aspekte

Fragestellungen

Wege im Schulhaus und
auf dem Schulgelande

Kann sich das Kind oder der Jugendliche selbststandig im Schul-
haus und auf dem Schulgelande bewegen?

Bendtigt es Hilfen und/oder Hilfsmittel (bspw. Rollator, Rollstuhl,
Stitzen, Begleitung, Rampen, Fahrstuhl)?

Schulweg

Kann das Kind oder der Jugendliche den Schulweg selbststandig
bewadltigen oder bedarf es Hilfen (bspw. Beférderung durch Schi-
lerspezialverkehr, Betreuungsperson)?

Gefahrenbewusstsein

Kann das Kind oder der Jugendliche potenzielle Gefahrensituatio-
nen im Schulalltag entsprechend einschatzen?

Besteht die Gefahr von Verletzungen, weil Situationen nicht einge-
ordnet werden kdénnen?

Bendtigt das Kind oder der Jugendliche ein erhdhtes Mal3 an Auf-
sicht?

Orientierung im Klassen-
zimmer, Schulhaus, Schul-
gelande, in unbekannter
Umgebung

Ist das Kind oder der Jugendliche in der Lage, tagliche Wege
(bspw. Klassenraum — Toilette) selbststandig zu erreichen?

Reichen ggfs. kleine Unterstitzungsmal3nahmen (bspw. Wegwei-
ser, Symbole zur Raumbezeichnung)?

Findet sich das Kind oder der Jugendliche in bekannter bzw. unbe-
kannter Umgebung zurecht?

Transport von Unterrichts-
mitteln

Ist das Kind oder der Jugendliche in der Lage, Unterrichtsmittel,
Ranzen, Sport- und Kunstutensilien selbststandig zu transportieren
(bspw. Umhéngetasche, Rollstuhltasche selbststandig packen und
anhéngen)?

Nahrungsaufnahme

Wie bewadltigt das Kind oder der Jugendliche die Nahrungsauf-
nahme und die Handhabung dazu bendtigter Utensilien? Kann
Nahrung selbststandig zerkleinert werden?

Wird spezielles Besteck und/oder Geschirr benétigt?

Ist das Kind oder der Jugendliche in der Lage Essen selbststéndig
zu holen und zu tragen?

Vor- und Nachbereitung
des Unterrichts

Benotigt das Kind oder der Jugendliche fur Vor- und Nachbereitung
des Unterrichts Hilfe (bspw. Ranzen ein- und auspacken, umpa-
cken)?

Reichen ggfs. kleine Unterstiitzungsmaflnahmen (bspw. das Bereit-
stellen eines Stuhls fur den Ranzen bei Rollstuhlfahrern)?
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Aspekte

Fragestellungen

Umkleiden fur den Sport-
unterricht, An- und Auszie-
hen

Bendotigt das Kind oder der Jugendliche fur das Aus-, An- und Um-
kleiden Hilfen (u. a. Offnen und SchlieRen von Knépfen, ReilRver-
schliissen, Schniirsenkeln, Klettverschliissen)?

Bewaltigt das Kind oder der Jugendliche diese Tatigkeiten in ange-
messener Zeit?

Hygienische MaRBnahmen

Kann das Kind oder der Jugendliche selbststandig die Toilette und
das Waschbecken benutzen und sich entsprechend versorgen?

Wenn nicht, welche Hilfen werden benétigt (bspw. Haltegriffe, Toi-
lettenstuhl, Umsetzen vom Rollstuhl auf Toilette, Nutzung einer Ver-
sorgungsliege)?

Werden entsprechende Bediirfnisse eigensténdig angezeigt oder
wird Hilfe bendtigt?

Nutzung entsprechender
Positions- und Lagerungs-
hilfen

Benotigt das Kind oder der Jugendliche angepasste Sitzmdglichkei-
ten (bspw. Trip-Trap-Stuhl, Therapiestuhl, Spezialstuhl, entspre-
chendes Sitzkissen, Ful3bank, kippbarer Schulertisch)?

Wird Hilfe bei der Nutzung bendétigt (bspw. Umsetzen, Anschnal-
len)?

Nutzt das Kind oder der Jugendliche andere Mdglichkeiten (bspw.
Sitzsack, Sitzball, Stehstander, Kissen, Keile, warmende Decken)?

Umgang mit Arbeitsmitteln

Kann das Kind oder der Jugendliche Arbeitsmittel (bspw. Stift,
Schere, Lineal) selbststandig nutzen?

Wird Hilfe oder werden Hilfsmittel bei der Nutzung benétigt (bspw.
Stiftverdickungen, Spezialschere, Speziallineal, Antirutschfolien,
vergroRerte Liniatur, Handflihrung, Nutzung eines Laptops mit Spe-
Zialtastatur)?

Nutzung von vorhandenen
Hilfsmitteln

Kann das Kind oder der Jugendliche vorhandene Hilfsmittel selbst-
standig nutzen?

In welchen Bereichen und in welchem Umfang werden Hilfe und
Unterstitzung benétigt (bspw. Nutzung des Rollstuhls, An- und Ab-
legen von Orthesen, Korsett, Bandagen, orthopéadischen Schu-
hen)?
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