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Weiterführende Literatur für den Bereich Autismus (Auswahl) 

 

Selbstbild/Psychoedukation 

Faherty, C. (2018): Autismus ... was bedeutet das für mich? Handbuch. St. Gallen: Autismusverlag 

Schatz, Y. & Schellbach, S. (2007): Jemand so wie ich. Arbeitsmappe. Nordhausen: Verlag Kleine Wege 

Vermeulen, P. (2002): „Ich bin was Besonderes“. Arbeitsmaterialien für Kinder und Jugendliche mit Autis-
mus/Asperger-Syndrom. Dortmund: Verlag Modernes Lernen 

Soziale Förderung  

Bernard-Opitz, V. (2020): Lernziel: Positives Sozial- und Kommunikationsverhalten: Soziale Cartoons für 
Kinder im Grundschulalter. Stuttgart: Kohlhammer 

Häußler, A. et al. (2003): SOKO Autismus. Gruppenangebote zur Förderung SOzialer KOmpetenzen bei 
Menschen mit Autismus. Erfahrungsbericht und Praxishilfen. Dortmund: Verlag Modernes Lernen 

Häußler, A. & Tuckermann, A. (2011): Praxis TEACCH: Neue Materialien zur Förderung der sozialen 
Kompetenz. Dortmund: Borgmann Media 

Jenny, B., Goetschel et al. (2021): KOMPASS - Zürcher Kompetenztraining für Jugendliche mit Autismus-
Spektrum-Störungen: Ein Praxishandbuch für Gruppen- und Einzelinterventionen. Stuttgart: Kohlham-
mer 

Matzies, M. (2010): Sozialtraining für Menschen mit Autismus- Spektrum- Störungen (ASS). Stuttgart: 
Kohlhammer 

Matzies, M. & Schuster, N. (2023): Colines Welt hat tausend Rätsel: Alltags- und Lerngeschichten für Kin-
der und Jugendliche mit Asperger-Syndrom. Stuttgart: Kohlhammer 

Schneider, K. & Köneke, V. (2024): Warum manchmal ein Brett vorm Kopf klebt und wieso man im Sitzen 
miteinander gehen kann: Ratgeber für Jugendliche mit Autismus. München: Ernst Reinhardt Verlag 

Theunissen, Georg (2024): Autismus und herausforderndes Verhalten. Praxisleitfaden Positive Verhal-
tensunterstützung. Freiburg: Lambertus-Verlag 

Visualisierung/Strukturierung  

Degner, M. & Müller, C. (Hrsg.) (2008): Autismus: besonderes Denken – Förderung mit dem TEACCH-
Ansatz. Nordhausen: Verlag Kleine Wege  

Häußler, A. & Bernard-Opitz, V. (2024): Praktische Hilfen für Kinder mit Autismus- Spektrum- Störungen 
(ASS). Stuttgart: Kohlhammer 

Unterstützte Kommunikation/Picture Exchange Communication System (UK/PECS) 

Bach, H. (2006): Wer tauscht mit mir? Kommunikationsförderung autistischer Menschen mit dem "Picture 
Exchange Communication System". Stuttgart: Ibidem-Verlag 

Kühn, G. & Schneider, J. (2019): Zwei Wege zur Kommunikation. Praxisleitfaden TEACCH und PECS. 
Karlsruhe: von Loeper 

Berufsorientierung  

Blodig, I. (2016): Hochfunktionale Autisten im Beruf: Navigationshilfen durch die Arbeitswelt. Paderborn: 
Junfermann Verlag 

Baumgartner, F., Dalferth, M. & Vogel, H. (2009): Berufliche Teilhabe für Menschen aus dem autistischen 
Spektrum (ASD). Heidelberg: Universitätsverlag Winter 

Proft, J., T., Krämer, K. & Vogeley, K. (2017): Autismus im Beruf. Coaching-Manual. Basel: Beltz 

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/autor_innen/autorenseite/86932-julia-proft.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/autor_innen/autorenseite/86934-katharina-kraemer.html
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/autor_innen/autorenseite/88159-kai-vogeley.html
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Biografien/Romane 

Brauns, A. (2004): Buntschatten und Fledermäuse: Mein Leben in einer anderen Welt. München: Gold-
mann Verlag 

Grandin, T. & Johnson, C. (2015): Ich sehe die Welt wie ein frohes Tier: Eine Autistin entdeckt die Spra-
che der Tiere. Hannover: Verlag Rad und Soziales 

O´Neil, J.L. (2001): Autismus von innen: Nachrichten aus einer verborgenen Welt. Bern, Göttingen, 
Toronto, Seattle: Huber 

Haddon, M. (2015): Supergute Tage oder Die sonderbare Welt des Christopher Boone. München: cbj 

Higashida, N. (2014:. Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann: Ein autistischer Junge erklärt 
seine Welt. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt-Taschenbuch-Verlag 

Prince- Hughes, D. (2005): Heute singe ich mein Leben: Eine Autistin begreift sich und ihre Welt. Berlin: 
Ullstein Verlag  

Schäfer, S. (2002): Sterne, Äpfel und rundes Glas: Mein Leben mit Autismus. Stuttgart: Verlag Freies 
Geistesleben. 

Tammet, D. (2008): Elf ist freundlich und Fünf ist laut: Ein genialer Autist erklärt seine Welt. München: 
Heyne Verlag 

Schmidt, P. (2014): Ein Kaktus zum Valentinstag. Ein Autist und die Liebe. München: Goldmann 

Schmidt, P. (2015): Der Junge vom Saturn: Wie ein autistisches Kind die Welt sieht. München: Goldmann 

Schmidt, P. (2014): Kein Anschluss unter diesem Kollegen. Ostfildern: Patmos Verlag 

Schreiter, D. (2014): Schattenspringer: Wie es ist, anders zu sein. Stuttgart : Panini Verlags GmbH 

Simsion, G. (2015): Das Rosie-Projekt. Frankfurt am Main: Fischer Taschenbuch 

Simsion, G. (2017): Das Rosie-Projekt: In einfacher Sprache. Münster: Spaß am Lesen Verlag 

Vero, G. (2014). Autismus - (M)Eine Andere Wahrnehmung. Bad Lausick: Gee Vero 

Williams D. (1996): Ich könnte verschwinden, wenn du mich berührst: Erinnerungen an eine autistische 
Kindheit. München: Droemer Knaur 

 

 


